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Chu dé: “ Ché bién mon an tu rau cu qua cho

tré trong truong mam non’’

Linh vuc : Cham séc¢ nuéi dudong
Tac gia : Pao Thi Nhan
Don vi cong tac : Treong Mam non Té Tiéu

Nam hoc 2023 - 2024



Kinh thua Ban giam khao! Thua toan thé hdi thi!
Rat vinh du cho t6i dugc tham gia hoi thi nhan vién nudi dudng gioi
cap huyén nam hoc: 2023-2024,
Loi dau tién cho phép toi gui téi Ban giam khao 16i kinh chic sitic
khoe va 10i chao tran trong nhat. Chuc hoi thi thanh cong ruc ra!
Sau day toi xin gi6i thiéu vé cac mon an duoc ché bién tir rau cu qua
cho tré trong trudng mam non Té Tiéu.
Vi 3 mon cu thé nhu sau:
1. Tom, thit lon x40 ngii sic
2. Banh khoai tdy nhan phomai
3. Ché khoai mén
1.MON TOM, THIT LON XAO NGU SAC:
1.1. Nguyén liéu:
- Tom: 200g
- Bi xanh: 50g
- Ca rét: 50g
- Ng0 ngot: 80g
- bau qua: 50g
- Nam huong: 10g
- Thit lon: 50g
- Hanh kho, hanh 14, rau mui, gung
- Nudc mam: % thia ca phé
- Hat ném: Y2 thia ca phé
- Déu an: 2 thia ca phé

A

1.2. So ché:
- Tom rira sach, boc vo bo chi lung rira sach lai bang nudc ging, bam
nhé w6p v6i mot chdt mam +hat ném.



- Thit rtra sach bam nho.

- Bi xanh nao vo rira sach nao soi.

- Ca rét nao vo rira sach nao soi.

- Bau qua tudc cudng rira sach thai hat luu.

- Ngd ngot béc vo ding dao got lay hat.

- Nam huong rira sach ngdm nuéc néng cho ng mém thai soi.

- Hanh khd bdc vo rira sach thai lat dé riéng

1.3. Phwong phap ché bién:

- Cho 1 mudng ca phé dau an vao chao phi vang thom cung véi % chd
hanh kho, tiép theo cho tom , thit vao xao san chin, trat ra dia hoac bat.

- Pit chao 1én bép cho 1 thia ca phé dau 4n vao phi thom ' chd hanh
khd con lai vao phi vang, sau d6 cho ca rdt, ddu qua va bi xanh vao xao
chin t6i, tiép theo cho ngd ngot, nAm huong vao ném gia vi vira an. Xao
cung tom, hanh 14, mui tau vao xao chin, tat bép cho thirc an ra dia.

1.4. Thanh phan dinh dudng:

Sau khi hoan thanh s& c6 ngay moén tdm, thit lon xao ngii sic v6 cung thom
ngon va nhiéu chat dinh dudng vi tdm 1a mét loai hai san c6 ham lugng Canxi
cao t6t cho hé tuan hoan , hé xuong va tang cudng suc dé khang cho co thé,
phong chdong lodng xwong. Trong rau cu qua thit c6 ham lugng dinh dudng rat
cao va t6t cho stc khoe nén 1a mot phan khong thé thiéu trong ché do an hang
ngay cua tré giau vitamin, khoang chat va chat xo.

1.5. Thanh pham:

Rau cu chin gion gitr dwoc mau sac, thit tdm chin ngot thom ngon.



2. MON THU HAI: MON BANH KHOAI TAY NHAN PHOMAI

2.1. Nguyén li¢u:
Khoai tay: 200g

- Bot nép: 100g

- Botmy: 50g

- Bot chién xu: 100g

- Pho mai miéng: 100g
- Puong kinh: 30g

- Stra bot: 30g

- Dau an: 500ml

- Tring ga: 2 qua



2.2. Cach so che:
- Khoai tiy rtra sach, nao vo, rira sach lai, sau do cho vao 1ong hap chin

b6. Sau khi khoai chin thi nghién va cho qua ray cho min déo, sau d6 cho 100g
bot nép + 30g sira bot +30g dudng vao thau déu déo 1in bot thanh thanh dai, ric
thém chut bot my vao khay dé lin bot cho d& dinh tay, sau d6 dung dao sat
thanh nhiéu phan nhé bang nhau.

- Phomai cit thanh ting vién nho kich thude khoang 1:2 cm

- Bot khoai ép moéng cho phomai vao boc lai 1an luot cho dén hét bot.

- Pap 2 qua trimgb vao bat cho 50g bot my vao danh nhuyén tao thanh 1 khéi
long sot sét.

- Bot chién xu do ra bat to.

2.3. Phwong phap ché bién:

- Chuéan bi chao dit 1&n bép d6 500ml dau vao dun néng , sau d6 lan banh
vao hén hop trimg bot my roi lan tiép vao bot chién xi sao cho bot chién xu
bam déu vao banh, rdi tha banh vao chao. Lan luot 1am tit ca cac vién banh
con lai nhu vay. Chién banh ¢ murc lira trung binh khi thay banh chin vang
déu thi 1an luot v6t ra dé vao 16 ludi cho rdo dau.

2.4. Thanh phan dinh duéng:

Khoai tay gidu dudng chét cing ngudn vitamin va cac khoang chat phong
phu, ting cuong mién dich tét cho hé tiéu hoa, ...

Phomai gitp chong 6xi héa, gitip xuong chic khoe,. ..



2.5. Thanh phim:
Banh khoai tdy nhan phémai sau khi chién c6 mau vang rudm, bat mat,
16p v6 ngoai ron, nhan phomai c6 thé kéo soi béo mém tan chay trong miéng
khi an. Chéc chan mén n nay sé& khién cac con vo clng yéu thich.

3. MON THU 3: MON CHE KHOATI MON
3.1. Nguyén li¢u:
- Khoai mon: 500g
- Nudc cbt dira: 150g
- BPuong kinh: 1509

-La daa



- BOt nang: 50g
- M6t chtt mudi

3.2. So ché:

- Khoai mon got sach vo rtra sach sau d6 dung dao cit nhimng miéng nho
vira an, sau d6 ngam vao nuéc mudi loang.

3.3. Phwong phap ché bién:

- Cho 500 ml nuéc sach vao xoong roi dat 1&n bép dun séi va cho vai hat
mubi vao tiép cho khoai mon vao ludc chin mém, vot ra dé rao nudc.

- Dung 1 cai xoong cho 200ml nudc cung véi 150g duong va la dua vao
dun s6i cho dén khi duong tan hét, thi cho khoai mén vao dun nho lta cho
khoai ngim nudc duong.

- L4y 50g bt nang cung voi 50g nude loc khuay déu dé tao hon hop dong
nhat.

- Cho tur tir hdn hop bot nang vao ché dén khi ché sanh, dun nho lira dén
khi sdi lai 13 duogc..thi méc ra bat cho nudc cbt dira 18n trén ( ta co thé vé hinh
ngdi sao, mit cudi,... bang nudc cbt dira) cho bat ché thém phan sinh dong

3.4. Thanh phan dinh duéng:

Khoai mén chira nhiéu chét xo giup ting cudng chirc ning tiéu hoa va giam
nguy co bénh tdo bon. Bo xung vitamin va céc khoang chat. Con chira nhiéu sat,
canxi, k&m , giup bo sung dinh dudng cho co thé.

3.5. Thanh pham:

- Nhitng bat ché khoai mon c6 mau sac hap din, c6 vi thom dic trung cua

khoai, bui , mém hoa quyén v&i sy béo ngdy cua nudc cdt dira. bay la mot mon
an ngon tuyét khong thé tir chdi trong nhiing ngay he.



Trén day 13 bai thuyét minh vé ché bién cic mén an tir rau ¢l qua trong
truong mam non cua téi. Rt mong Ban giam khao hoi thi xem xét va dong gop
¥ kién cho t6i dé ban than t6i duoc nang cao hon nita trong cong tac chuyén moén
cua minh.

T6i xin tran trong cam on!

Té tiéu, ngay 06 thang 3 nam 2024
Nguoi thuyét minh
(Ky va ghi ro ho tén)

Dao Thi Nhan



